
〇〇
ノーズガードがあるヘッドギアは使用不可、マウスピースは必ず着用

グローブは出場クラスの規定サイズを使用する事。
縫い目が破れている等、劣化の激しい物は使用不可
となる。バンテージはハンドラップ型も使用可能。

膝サポーターは衝撃材が１cm以上の厚みがある布製の物に限る。劣化が
激しい物、硬質の素材は認めない。
ジュニアクラスの脛サポーターは衝撃材が１cm以上の厚みがあるコット
ン製の物に限る。ジュニアクラス以外は布製は使用不可、合皮製の脛
ガードを使用する事。

１２歳以上の女子選
手はチェストガード
着用を推奨

女子選手はアブス
メントガードを必
ず着用

男子選手はファウル
カップを必ず着用
ファウルカップは金
属製物を推奨
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グローブサイズは以下とする
ジュニア（中学生まで）
8オンス（-30キロ）10オンス（-40キロ）12オンス（-50キロ）
14オンス（+50キロ）
一般（高校生以上）
12オンス（-65キロ）14オンス（-75キロ）16オンス（+75キロ）

上半身は、男子は裸かＴシャツ等、女子はチェスト
ガードかＴシャツ等を着用、男女関わらず刺青が見
える場合は見えないように長袖も可。
ファスナーやスパンコールやビーズの無い物に限る。

下半身はキックパンツかファイトパンツ
に限る。ファスナーやポケットがあるも
のは不可。装飾に金属やプラスチックな
ど硬質の素材が使われているものは使用
できない。ロングスパッツは不可。刺青
を隠す場合のみ可。

地区予選のいおいて
ジュニアクラスの
フェイスガードは主
催者の判断において
使用可。片方のみが
フェイスガードでは
なく双方がフェイス
ガードとなる。
全日本大会はヘッド
ギアのみが使用可能

高校生以上 中学生以下



試合コスチュームについて
ISKAジャパンの試合のでは、上半身は裸かTシャツ・タンクトップ・ラッシュガード
着用が認められています。ファスナー、ボタンなどのついていないものに限ります。
着用する場合は必ずファイトパンツ等から出ないようにすること。

〇 〇
Tシャツ、ラッシュガード
ショートスパッツ
ショートパンツ
使用可
ポケットがついている物は
不可

ロングスパッツは着用
出来ませんが、刺青を
隠す等の理由があれば
認めます。

キックパンツ
ハーフパンツ
ファイトパンツ
使用可
ポケットがついている物
は不可

12歳以上の女子は胸部分を保護
するために可能な限りチェスト
ガードを着用してください。
ラッシュガードを着用する場合、
チェストガードは必ずラッシュ
ガードの下に着用する事。
12歳未満でも着用を推奨します。
メーカーの指定はありません。
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